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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 
 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΑΡΧΟΥ 
 

 

 

Δελτίο Τύπου  

 

Ολοκληρώθηκε το καινοτόμο Πρόγραμμα Πρόληψης των Πτώσεων 

στην Τρίτη Ηλικία 

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε το καινοτόμο Πρόγραμμα Πρόληψης των Πτώσεων στην Τρίτη 

Ηλικία, που υλοποίησε ο Δήμος Ιλίου με αφορμή την Ημέρα Μυοσκελετικής Υγείας, στον 

χώρο του Φυσικοθεραπευτηρίου, όπου οι συμμετέχοντες συμπλήρωσαν ειδικό 

ερωτηματολόγιο και υποβλήθηκαν δωρεάν σε εξειδικευμένες δοκιμασίες (αξιολόγηση 

ισορροπίας, κινητικότητας κ.ά.). 

Όπως δήλωσε ο Δήμαρχος Ιλίου Νίκος Ζενέτος: 

«Υλοποιούμε πλήθος προγραμμάτων και δράσεων, με στόχο την προαγωγή της υγείας των 

πολιτών, δίνοντας ιδιαίτερη βαρύτητα στον τομέα της πρόληψης. Το μεγάλο ποσοστό των 

πτώσεων στα άτομα της Τρίτης Ηλικίας, καθώς επίσης, οι σοβαρές επιπτώσεις στην 

καθημερινότητα και στην οικογένειά τους, μας οδήγησαν στην υλοποίηση του 

προγράμματος, σε μια προσπάθεια να ενημερώσουμε, να ευαισθητοποιήσουμε και να 

μειώσουμε την πιθανότητα πτώσεων για τους συμμετέχοντες.» 

Ίλιον, 12.10.2017 
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